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“ABIERTO EL PLAZO PARA LA CONVOCATORIA 2023” 



 

El centro Infanta Leonor de la capital 
acogió la entrega de premios del déci-
mo concurso de literatura de la Funda-
ción FAMA, que cuenta con el apoyo de 
La Tribuna de Albacete, así como de la 
Fundación Globalcaja Albacete.   
 
El acto, que se retomó finalmente tras 
dos años de pausa por motivo de la 
pandemia, contó con la lectura de los 
relatos galardonados, a cargo de Fran-
cisco Javier Martínez García, director de 
La Tribuna de Albacete, que se encargó 
de ponerle voz al segundo premio, de 
María Esther Zárate Moya, Ni yo soy 
Supermán, ni tú eres pastelera, con un 
premio de 100 euros y diploma, y al 
primero, de Javier León Sorribes, El 
viejo de la estación, con un premio de 
250 euros, pirograbado del albacetense 
José Antonio Martínez Jiménez y diplo-
ma. 
 
El presidente de la Fundación FAMA, 
Marcelino Escobar, por su parte, desta-
có que el Infanta Leonor es un centro 
abierto, de referencia en cuanto a la 

atención a personas con discapacidad y 
dio las gracias a los miembros del jura-
do y la junta directiva por su decidido 
apoyo, «poco a poco volvemos a la nor-
malidad», dijo. 
 
Felicitó a los premiados y recordó que 
se han recibido 73 obras en este con-
curso literario, «lo que ha supuesto un 
gran trabajo para los miembros del ju-
rado». 
 
PREMIADOS 
El primer premio, el valenciano Javier 
León Sorribes, comentó que El viejo de 
la estación, es un relato sobre una en-
fermedad como es el Alzheimer y da 
visibilidad a la necesaria atención a los 
mayores, «que hay que cuidar, porque 
ellos siempre han estado a nuestro lado 
y en este relato lo que sucede es eso, la 
persona mayor, aún sin estar su hijo, 
sigue estando a su lado». 
 
El texto, apuntó «es la historia de una 
persona mayor que acude todos los 
días a la estación para esperar que lle-

gue su hijo, que partió hace muchos 
años y que no va a volver, pero él no lo 
sabe». 
 
La albacetense María Esther Zárate 
Moya, confirmó que Ni yo soy Super-
mán, ni tú eres pastelera, «es un relato 
con una semilla que nació en una tarde 
que compartí con unos cuantos resi-
dentes de este centro Infanta Leonor, 
entre libros, porque era una reunión 
del Club de Lectura, y eso se quedó ahí 
y empezó a tomar forma, a crecer, y 
salió este relato». 
 
Como es tradición, la nota musical la 

puso Juventudes Musicales de Albace-

te, con dos intérpretes que cursan flau-

ta travesera en el Conservatorio Supe-

rior de Música de Castilla-La Mancha, 

Isabel María Pérez Marcilla y María 

Gómez Merín, que interpretaron obras 

de Mozart y Carlos Gardel. Una de las 

novedades de este año es la participa-

ción de Sara Monteagudo, quien recitó 

algunas piezas de poesía. 

Tras una pausa obligada por motivo de pandemia, 
Fundación FAMA entregó los premios los X Premios  

literarios perteneciente al 2020 



 

El alcalde, Emilio Sáez, hizo entrega 

de dos sillas handbike en el Centro 

de Atención a Grandes Discapacida-

des Físicas y Orgánicas Infanta Leo-

nor, que gestiona Cocemfe Albace-

te. El alcalde expresó su confianza 

en que estas sillas permitirán a mu-

chas personas realizar actividades 

que de otra forma no podrían llevar 

a cabo, por ejemplo, una ruta, una 

carrera popular o realizar el Camino 

de Santiago, entre otras actividades. 

Así mismo subrayó que es una for-

ma de potenciar la inclusión de las 

personas con discapacidad. 

 

Estas handbikes se adaptan a las 

sillas de ruedas de tal forma que se 

convierten en bicicletas que se pro-

pulsan, se dirigen y se frenan con 

los brazos y, además, están dotadas 

de motor eléctrico. Están indicadas 

para todas aquellas personas que 

tengan algún tipo de discapacidad 

en las extremidades inferiores. 

 

El alcalde ha estado acompañado 

del concejal de Atención a las Perso-

nas, Juani García, y del presidente 

de Cocemfe Albacete, Marcelino 

Escobar, y durante su estancia ha 

firmado en el libro de honor del 

centro, "que es un referente a nivel 

nacional de inclusión y autonomía 

personal". 

El Ayuntamiento entrega dos 'handbikes' a Cocemfe Albacete 

El alcalde, Emilio Sáez, 

destaca que el centro In-

fanta Leonor es referente 

en inclusión y autonomía 

personal en España 



 

ESCUELA DEPORTIVA 
Para usuarios del Centro Infanta Leonor  

COCEMFE ALBACETE ha lle-

vado a cabo el programa Escuela 

Deportiva.  Un programa de depor-

te y actividad física adaptada, im-

partido por dos monitores de la 

asociación Metasport en colabora-

ción con CLM Inclusiva, destinado 

a los usuarios del Centro Infanta 

Leonor. 

Las actividades desarrolladas 

van orientadas a la realización de 

actividad física, con el fin de que 

los/as usuarios/as conozcan y prac-

tiquen distintas formas de realizar 

ejercicio físico. 

Ya sabemos que los benefi-

cios del ejercicio físico son muy 

numerosos. Hacer ejercicio ayuda 

a la persona a sentirse mejor consi-

go misma, ayuda a mejorar la salud 

mental y el bienestar psicológico 

de quién lo practica. 

Existe gran cantidad de de-

portes adaptados para las perso-

nas con discapacidad y también 

deportes específicos destinados 

exclusivamente a este colectivo. 

Entre los objetivos de esta 

actividad están el conocer diferen-

tes disciplinas deportivas y que 

disfrutar de los beneficios median-

te su práctica. 

Los deportes que se han 

practicado son Slalom, Boccia, Cur-

ling en silla y Tenis de mesa adap-

tado. 

Este programa, que se ha 

impartido durante el último tri-

mestre del pasado año en las insta-

laciones del Centro Infanta Leonor, 

ha contado con gran aceptación 

por parte de los usuarios que han 

participado. 



 

Nuestras actividades cotidianas 
conllevan cierto riesgo. Situaciones 
tan comunes como ser peatón, ci-
clista, motorista, pasajero, conduc-
tor, deportista o tirarse a una pisci-
na, pueden tener consecuencias 
muy graves, por lo cual se conside-
ra prioritario una correcta informa-
ción sobre las causas de los acci-
dentes y su manera de evitarlos, 
sobre todo en jóvenes menores de 
25 años. 

Por ello, los objetivos principales de 
esta campaña, que FUNDACIÓN 
FAMA  realiza en colaboración con  
AESLEME (Asociación para el estu-
dio de la lesión medular espinal), 
son disminuir la mortalidad y acci-
dentalidad anual por accidentes en 

España, reducir el número de se-
cuelas graves del sistema nervioso 
central como traumatismos craneo-
encefálicos y lesiones medulares 
espinales (tetraplejias y paraplejias) 
debidas a accidentes , así como me-
jorar los conocimientos médico-
sanitarios de los escolares españo-
les sobre fisiología, anatomía, etio-
logía y patología del sistema nervio-
so.  

Además, la Campaña “TE PUEDE 
PASAR”, cuenta con el apoyo y co-
laboración del Ministerio de Educa-
ción, la Dirección Provincial de Edu-
cación, Cultura y Deportes de Alba-
cete, Fundación Antoni Serra y Per-
sonal Sanitario de la Unidad de 
Emergencias del 112 de Albacete. 

La Campaña de prevención “Te 
Puede Pasar” se desarrolla, desde 
octubre hasta abril, en los centros 
educativos, que así lo soliciten, de 
segundo ciclo de ESO, Bachillerato y 
alumnos de Primaria (desde 6º cur-
so) en Albacete y su provincia. 

Esta Campaña consiste en una char-
la – coloquio de 90 minutos de du-
ración impartida por un técnico 
sanitario del 112 y una persona con 
lesión medular por accidente, que 
explica su caso personal y las con-
secuencias de su lesión. Las charlas 
cuentan con apoyo audiovisual que 
se adapta a la edad y al nivel de los 
alumnos. 

“TE PUEDE PASAR” 
FUNDACION FAMA desarrolla un año más la Campaña de Prevención de Accidentes con 

Lesión Medular de AESLEME dirigida a los jóvenes de la provincia de Albacete  

Con el fin de concienciar a los 
niños y adolescentes sobre el 
grave problema de los acciden-
tes de tráfico y las graves secue-
las que generan, como las lesio-
nes medulares, FUNDACIÓN FA-
MA lleva a cabo su campaña 
anual «Te puede pasar», que 
desde hace veinticuatro años se 
viene desarrollando en la pro-
vincia de Albacete. 



 

Los usuarios del Centro Leonor no quieren 
perderse ni una sola actividad que se organi-
ce en la ciudad, por ello participan en todas 
las que pueden, disfrutando siempre de ca-
da momento. 

Sobre estas líneas se encuentran disfrutando de la nove-
dosa decoración navideña de Albacete.  

Tampoco quisieron perderse el miércoles de ceniza, asis-
tiendo a la misa oficiada en la Parroquia de la Sagrada Fa-
milia de Albacete, donde el párroco, Antonio Escudero, 
tuvo unas bonitas palabras para los usuarios del centro. 



 

Federación de Asociaciones de  

Personas con Discapacidad  Física  y Orgánica de Albacete 
C/ Guadalajara, nº 1 — 02001 Albacete   

Tlf.: 967 24 66 52 — www.cocemfealbacete.com 


